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Big Girls Boogie 
 
Choreographie:  Mavis Broom 
Beschreibung:  32 Counts, 4 wall, Beginner Linedance 
Level:   Social Divison 
Musik:   “Big Girl (you are beautiful)” by Mika (116 BPM) 
 
 
 
 
1–8 Step, Step, Kick Ball Change, Step, Step, Step Turn ½ 
 
1,2 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne, 
3&4 RF Kick nach vorne, RF Ballen belasten, Gewicht auf den LF, 
5,6 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne, 
7,8 RF Schritt nach vorne, ½ Drehung nach links und Gewicht auf den LF 
 
 
9–16 Step, Step, Kick Ball Change, Step, Step, Step Turn ½ 
 
1,2 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne, 
3&4 RF Kick nach vorne, RF Ballen belasten, Gewicht auf den LF, 
5,6 RF Schritt nach vorne, LF Schritt nach vorne, 
7,8 RF Schritt nach vorne, ½ Drehung nach links und Gewicht auf den LF 
 
 
17-24 Hip Bumps fwd. (2x), Hip Bumps back (2x), Hip Circle (2x) 
 
1,2 RF kleiner Schritt nach vorne und Hüfte nach rechts vorne, Hüfte nach rechts vorne, 
3,4 linke Hüfte nach links hinten (2x), 
5-8 Hüfte 2x kreisen (Gewicht am Ende am LF) 
 
 
18–32 Step, Point, Step, Point, Sailor Step, Sailor Turn (¼) 
 
1,2 RF Schritt nach vorne , LF gestreckt nach links zur Seite tippen, 
3,4 LF Schritt nach vorne , RF gestreckt nach rechts zur Seite tippen, 
5&6 RF hinter LF Schritt kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt rechts zur Seite, 
7&8 LF hinter RF kreuzen, ¼ Drehung nach links und RF Schritt zur Seite, LF Schritt links zu 

Seite 


